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Introduccion

Together for Tackling Cyberbullying (TOC) es una asociacion estratégica de 24 meses
en el ambito de la juventud cuyo objetivo es concienciar sobre el ciberacoso y prevenir la
violencia entre los jovenes.

TOC implica tanto a los grupos objetivo directos de trabajadores en el ambito de la juventud
como a los jévenes. Ademas, pretende implicar activamente a los jovenes como aprendicesy
como verdaderos protagonistas del cambio social luchando contra el ciberacoso.
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TOC desarrollard una nueva metodologia educativa basada en la narracion digital, las
competencias digitales y el pensamiento critico, que por primera vez se complementan entre

Ve

si.
Los objetivos del proyecto son

e Disefiar un formato de formacion dirigido a trabajadores y organizaciones juveniles
para abordar el ciberacoso entre los jévenes;

e Desarrollar una nueva metodologia innovadora para prevenir el ciberacoso, basada en
la Narracién Digital, el Pensamiento Critico y las Competencias Digitales;

e Promover el desarrollo de competencias civicas y el respeto de los derechos humanos
entre la comunidad juvenil de toda Europa, especialmente a nivel de consorcio;

e Fomentar la ciudadania activa, la confianza en uno mismo y el sentido de comunidad
entre los jovenes.
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El ciberacoso es el acoso mediante el uso de tecnologias digitales. Puede tener lugar en redes
sociales, plataformas de mensajeria, plataformas de juegos y teléfonos mdviles. Se trata de un
comportamiento repetido, cuyo objetivo es asustar, enfadar o avergonzar a las personas a las
que se dirige (Ciberacoso: qué es y como detenerlo, s. f.). Algunos ejemplos son:

e Difundir mentiras o publicar fotos o videos vergonzosos de alguien en las redes
sociales.

e Enviar mensajes, imagenes o videos hirientes, abusivos o amenazadores a través de
plataformas de mensajeria.

e Hacerse pasar por otra persona y enviar mensajes crueles a otros en su nombre o a
través de cuentas falsas.

Todos queremos que cese el ciberacoso, que es una de las razones por las que denunciar el
ciberacoso es tan importante y también este proyecto. Pero crear el Internet que queremos
va mas alla de denunciar el acoso. Tenemos que reflexionar sobre lo que compartimos o
decimos que pueda herir a los demas. Tenemos que ser amables los unos con los otros en la
redy en la vida real. TOC pretende apoyar esta idea y contribuir a un futuro mejor.

Como afrontar el ciberacoso - Jovenes

Cuando se trata de hacer frente al ciberacoso, es importante saber ante todo qué es,
como descubrirlo y las distintas formas de tratar el problema. El término ciberacoso significa
que alguien utiliza diferentes tipos de tecnologia para atacar a otras personas, por ejemplo
amenazandolas, acosandolas, excluyéndolas o avergonzandolas en linea. Un estudio entre
adolescentes mostrd que el 37% de ellos habia sufrido ciberacoso al menos una vez, mientras
que el 30% lo habia sufrido mas de una vez (Hershenson, 2017). Esto significa que si lo
experimentas, no estas solo. El ciberacoso, a diferencia del acoso fisico, puede ocurrir en
cualquier momento y en cualquier lugar. Puedes sentirte abrumado si estas siendo victima de
ciberacoso, y puedes tener la sensacidn de que escapar de él es realmente dificil o incluso
imposible. Esto puede ocurrir a través de dispositivos moviles, ordenadores y sistemas de
juego. El ciberacoso puede tener consecuencias tanto para la victima como para el acosador.
Para la victima, puede provocar problemas mentales y, en el peor de los casos, el suicidio.
Para el acosador, puede dar lugar a acciones legales contra él, porque el ciberacoso en
algunos casos es un acto delictivo.
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Aunque parezca dificil escapar del acoso, hay muchas formas de conseguir ayuda. Recuerda
que no tienes que afrontar el problema tu solo, y que hay muchos recursos y personas que
pueden ayudarte a lidiar con el ciberacoso. Aqui tienes algunos consejos sobre cémo afrontar
la situacion.

e No te tomes el acoso como algo personal y no dejes que gane el odio

El ciberacoso puede ocurrirle a cualquiera, no tiene nada que ver contigo. No es facil no
responder al ciberacoso, pero hacerlo puede empeorar las cosas en el peor de los casos,
sobre todo si respondes enfadado con algo que realmente no has pensado. Los
ciberacosadores suelen querer provocar una reaccién de su victima, lo que les lleva a
continuar o intensificar su acoso. En este caso, puede ser aconsejable alejarse del teléfono o
del ordenador para tener tiempo de pensar cdmo afrontar la situacion. No releas ni vuelvas a
ver lo que el acosador ha enviado o hecho. Puedes hacer capturas de pantalla y guardarlas en
una carpeta para reunir pruebas. También es mejor ignorar o bloquear a la persona o cuenta
gue esta acosando. También puedes intentar denunciar lo que esta pasando a la plataforma
online que estés utilizando, y hacer que tu perfil sea mas privado, para que sélo tus amigos
puedan ponerse en contacto contigo.

e Cuéntale a alguien de confianza lo que te esta pasando

No deberias enfrentarte solo al problema del ciberacoso. Habla con un amigo, un padre o un
profesor sobre la situacion. No sdlo te quitaran un peso de encima, sino que podran ayudarte
a tomar medidas para detener el acoso y denunciar la situacién en tu centro de estudios o en
la plataforma en linea en la que se esté produciendo el acoso. Dependiendo de dénde vivas,
también puede haber servicios gratuitos de asesoramiento en linea que pueden ayudarte con
los problemas que estas experimentando.

e Tomate un descanso de la vida online

Mucha gente pasa mucho tiempo en Internet. Por eso, la vida online puede ser abrumadora,
sobre todo si sufres ciberacoso u otros comportamientos malintencionados. En general,
puede ser bueno tomarse un descanso del mundo online y disfrutar de todas las cosas que
puedes hacer que no impliquen actividades online. Puede ser realizar actividades con amigos
o familiares, leer un libro, dar un paseo o hacer deporte. También puede ser aconsejable
analizar en qué plataformas y aplicaciones online pasas el tiempo, y cudles de ellas te gustan
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0 no. Algunos sitios en linea son conocidos por tener mas acoso que otros. Entonces, puedes

plantearte eliminar algunas cuentas o aplicaciones y centrarte mas en los sitios que
realmente te gustan.

e Cuida de ti mismo y de los demas

Experimentar ciberacoso puede ser abrumador, y puede afectar a tu salud mental de varias
maneras, como trastornos afectivos negativos, ansiedad, soledad, depresién, sintomas
somaticos e ideacion suicida (Hershenson, 2017).

Es importante saberlo, y también es algo que debes tener en cuenta entre tus amigos.
Aunque tu o tus amigos estéis recibiendo ayuda contra el ciberacoso, también puede ser
bueno hablar con un terapeuta, enfermera escolar o similar, especialmente si tu o alguien
gue conoces esta experimentando estos sintomas. La terapia puede ayudarte a afrontar
mejor tus problemas y darte técnicas sobre cdmo manejar las emociones, la ansiedad, la ira,
los traumas u otros problemas que surjan a causa del acoso.

e Nunca aceptes el ciberacoso, de ninguna manera

El ciberacoso es un asunto complejo, y puede ocurrir sin que uno lo piense. Por lo tanto, uno
puede contribuir al ciberacoso, incluso sin intencién de hacerlo. En el ciberacoso hay muchos
roles. En primer lugar esta el ciberacosador, que ataca deliberadamente a alguien y lo acosa
en linea. Pero también puede haber espectadores. Es decir, personas que presencian el
acoso, pero no hacen nada para solucionar el problema. Esto puede ocurrir cuando la gente
es indiferente, o porque tienen miedo de ser acosados o aislados ellos mismos. Por ultimo,
algunas personas son "upstanders", es decir, se oponen al ciberacoso e intentan abordar el
problema directamente con el acosador o a través de otros medios de ayuda, como la escuela
o la policia. Las personas también pueden desempenfar distintos papeles, pero es importante
ser consciente de que tu puedes marcar la diferencia. No dejes que el acosador gane, y no te
guste o compartas algo que pueda ser hiriente para otras personas. Tiende la mano a la
victima y dile que cuentas con ella. Preguntales si hay algo que puedas hacer, y averigua de
gué manera puedes ayudarles recurriendo a los padres, los profesores, el colegio u otros
recursos que tengas a tu alcance.

e Resiste el impulso de responder directamente.

Si sufres ciberacoso, la mejor respuesta al acosador es no responder. Responder a ese
comentario hiriente sélo empeorara el problema, ya que le da al acosador exactamente lo
que quiere: atencion y una excusa para aumentar aun mas el acoso[1].
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Mantén la calma. Recuerda que esta bien estar enfadado, pero responder al acosador con un
insulto sélo afiadira mas lefia al fuego.

Incluso responder sin insultar -por ejemplo, "Para, por favor", "Eso no es apropiado" o "Te voy
a denunciar"- probablemente hard mas mal que bien. Responde sélo con el silencio.

e Guarda todos los mensajes, imagenes, correos electrénicos y publicaciones de
acoso.

Lleva un registro de todo lo que sea prueba de ciberacoso. Guarda o, mejor aun, imprime
todos y cada uno de los mensajes malintencionados que te envien. Marca como favoritas las
paginas web en las que te insultan. Puede que llegue el dia en que necesites estas pruebas
para denunciarlos y detenerlos[2].

Puede que sdlo quieras hacer clic en "Eliminar" en cada correo electronico, mensaje de texto
0 mensaje instantaneo odioso. Sin embargo, éste no es el camino correcto. Recuerda que
puede llegar un momento en que sea necesario denunciar al acosador, y necesitaras todas las
pruebas que tengas delante.

e Bloquea a los acosadores y dentincialos a los proveedores de servicios.

Muchos de los principales sitios de redes sociales y otros proveedores de servicios incluyen
botones destacados de "BLOQUEAR" y/o "DENUNCIAR" cerca de cualquier mensaje o
publicacion que recibas. Familiarizate con las politicas y procedimientos de cada aplicacién,
sitio y dispositivo que utilices y no dudes en utilizar estas herramientas.

Por ejemplo, en Facebook puedes bloquear facilmente a los usuarios o denunciar a los
acosadores y las publicaciones inapropiadas.

Consulta la "Configuracion" de otros sitios o aplicaciones para saber como bloquear o
denunciar el acoso.

e Denuncia el acoso grave o continuado a las autoridades legales.

El acoso de cualquier tipo, incluido el ciberacoso, es ilegal en la mayoria de las jurisdicciones.
Deja que los adultos a los que has confiado decidan como proceder: pueden ponerse en
contacto primero con los padres del acosador o acudir directamente a las autoridades.

Si has sufrido mucho dolor o humillacion por el acoso, o te han amenazado con hacerte dafio
o con violencia, el acosador podria ser suspendido, expulsado o incluso detenido.

Cualquier prueba del acoso que hayas guardado sera muy util para las autoridades.
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Ten en cuenta que si has respondido al acoso con acoso, no importa si "ellos empezaron": tu
también puedes ser objeto de medidas disciplinarias o incluso de un castigo legal.

Ademas, el ciberacoso entre jévenes se produce cuando un joven

- Envia mensajes acosadores por teléfono mavil, correo electrénico o en el chat.
- Roba o cambia la contrasefia del correo electrénico o el apodo del chat.

- Publica informacion privada o falsedades en un chat, blog o pagina de Internet.
- Envia imagenes molestas por correo electrénico o MMS a teléfonos moviles.

- Establece encuestas en linea sobre la victima.

- Envia virus al correo electrénico o a teléfonos moviles.

- Envia pornografia o spam al correo electrénico o al teléfono movil.

- Se presenta falsamente como otra persona o como un nifio.

- Amenazas en linea

El ciberacoso puede tener efectos negativos en los jovenes como:

- Depresion

- Sentirse solo y humillado
- Miedo

- Ansiedad

- Tristeza

Todos estos efectos negativos pueden afectar a la vida cotidiana de una persona (tareas
escolares, relaciones con amigos y familiares, etc.).

A la hora de enfrentarse al ciberacoso hay muchos métodos diferentes que pueden funcionar,
dependiendo del escenario y de la persona que esta siendo victima.

En todos los casos, o mas importante es cuidarse a uno mismo y pedir ayuda a los seres
queridos. Siempre debes cuidar primero de tu salud mental de la mejor manera posible en
ese momento. Considera también la posibilidad de pedir ayuda externa a instituciones
especializadas en salud mental para jovenes.
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Como afrontar el ciberacoso - Padres

Los padres también deben estar atentos a las sefiales de ciberacoso, porque es posible que
los nifios no digan nada o intenten ocultar el problema. Las sefiales a tener en cuenta pueden
ser que los nifios

intenten ocultar a sus padres lo que ocurre en la red y se nieguen a permitir que los
padres investiguen sus plataformas en linea.

se alteren o se pongan nerviosos después de estar en linea.

Se vuelvan mas reservados y retraidos, y pasen mas tiempo solos.

Evitan las relaciones sociales y faltan a clase.

Pierden el interés por relacionarse con la familia y los amigos y por otras actividades
habituales.

Sacan peores notas de lo normal.

se enfadan y se ponen nerviosos en casa.

Cambian sus horarios de suefio, su apetito, su humor y su comportamiento.

se ponen nerviosos cuando reciben una notificacién en linea, como un mensaje de
texto.

no quieren hablar de su vida en Internet.

A la hora de enfrentarse al ciberacoso, los padres pueden tomar algunas medidas para
ayudar a sus hijos:

Ofrecer apoyo

Hablar con sus hijos

Animar a sus hijos a no responder al acosador por SMS
Avisar a las autoridades

No culpar ni castigar a sus hijos

Ofrecerles ayuda profesional

Ofrecer apoyo es la parte mas importante para ayudar a tu hijo, demostrarle que estas ahi
puede ayudar mucho a superar la situacidon. Apoyarles en sus decisiones, hablar con ellos e
intentar resolver la situacion juntos les ayudaria. Les ayudaria a sentir el apoyo al maximoy a
sentirse queridos en ese momento. Hacer que se sientan escuchados en ese momento es un
gran paso para que se sientan mas relajados y comodos.
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Hablar con tus hijos es una forma estupenda de que se sientan apoyados y queridos.
Cuando hables con tu hijo puedes compartir tus experiencias y sentimientos sobre el tema.
No trates de comparar las situaciones en las que te has encontrado con ellos, sino de
compartir los sentimientos que tuviste en esas situaciones y como afrontaste el acoso o la
intimidacion, ya fuera en Internet o en la vida real.

Animar a tus hijos a no responder al acosador a través de mensajes de texto es algo que
puede hacer que el acosador contacte y acose aun mas a tu hijo. Animarles a que no se
pongan en contacto con el acosador de ninguna manera puede ayudarles a superar la
situacion. Animale a que bloquee o denuncie a la persona en la plataforma que esté
utilizando para que no vuelva a ocurrir. Entrar en contacto con el acosador hara que éste esté
aun mas interesado en acosar a tu hijo, lo que puede empeorar la situacion para él.

Avisar a las autoridades es una buena forma de proteger a tu hijo del acosador. Si el
acosador es un compafiero de clase, notificarlo a la escuela protegera al nifio. Al hacer esto,
también debe hablar con su hijo y explicarle que esto es algo bueno que hacer, porque a
menudo los niflos no quieren notificar a nadie. Esto suele deberse a que temen que notificar
a alguien sélo hara que el acosador se les eche encima con mas fuerza y mas que antes, algo
asi como provocar al acosador. Si ocurre fuera de la escuela, denunciar a la policia seria un
buen paso para ayudarles a estar protegidos.

No culpes o castigues a tus hijos, culpar a tus hijos por estar en la situacion en la que estan
es lo peor que puedes hacer. Lo Unico que conseguiras es alejar a tu hijo de ti y distanciar
vuestra relacion en el futuro. En lugar de culparle y castigarle, deberias ayudarle y ofrecerle tu
apoyo para que se sienta mas comodo y relajado en el futuro. Para que tu hijo sepa que
siempre estas ahi para él.

Ofrecerle ayuda profesional, decirle que esta bien hablar con alguien profesionalmente y
ofrecerle ese tipo de apoyo. Esto puede ayudarles a superar la situaciéon en la que se
encuentran y también beneficiar su salud mental y su bienestar general. Buscar ayuda
profesional no es algo de lo que haya que avergonzarse y debes explicarles que estas con
ellos en todo momento. Aprenderan mecanismos de afrontamiento que les ayudaran no sélo
en esta situacion, sino en cualquier otra.

Aunque el ciberacoso puede parecer abrumador y dificil de manejar, hay varias formas en
que los padres pueden ayudar a sus hijos con este problema. En primer lugar, es vital que los
padres muestren compasion y amor por sus hijos. Haganles saber que les quieren y
apoyenles en todo lo que les pase. También puede ser inteligente encontrar otras actividades
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para hacer con los nifios, para que pasen tiempo lejos de sus dispositivos en linea. Ademas,

hable con su hijo sobre las posibilidades de qué medidas se pueden tomar para vencer al
acosador.

Ademas, digale que no es culpa suya el ciberacoso. Agradézcale que haya hablado
abiertamente del problema y hagale saber que le ayudara a resolverlo. Digale también que no
debe responder al acoso, sino dejar que las instancias adecuadas se ocupen de la situacion.
En lugar de responder al acoso, debes hacer un seguimiento del mismo y documentar lo que
se envia, como videos, textos e imagenes. Tener pruebas facilita seguir adelante con el caso. A
continuacion, debes ponerte en contacto con el centro escolar para informarles de lo que esta
ocurriendo. Esto puede significar ponerse en contacto con un profesor, el director u otras
personas relevantes del centro. Al hacerlo, asegurese de que su hijo esta informado de las
medidas que va a tomar, para que también se sienta comodo con los pasos que se estan
dando. Dependiendo del pais o estado, también puede haber otros recursos u oportunidades
de consulta para el ciberacoso, asi que asegurese de investigar qué es posible donde usted
vive. Por Ultimo, puede ser conveniente conseguir ayuda para su hijo, por ejemplo, sesiones
de terapia en las que pueda recibir ayuda profesional. Esto también puede hacerse a través
de la escuela, y el acosador puede o no participar, dependiendo de la situacién.

Otras medidas que puede tomar para reducir las posibilidades de ciberacoso

Hay varias formas de evitar que tu hijo sufra ciberacoso. Una de ellas es bloquear al acosador.
Aunque es posible que el acosador cree otra cuenta y continde con el acoso, esto puede
detener a algunos acosadores en sus acciones. Ademas, puede limitar el acceso de su hijo a
las plataformas en linea. Puede ser que el nifio sélo se conecte a determinadas horas o que
utilice el ordenador fuera de su habitacién. Hay muchas formas de limitar el acceso de su hijo
a Internet, como bloquear determinados sitios web con alto riesgo de acoso. Los padres
también pueden tener mas control sobre la vida en linea de sus hijos supervisando sus
actividades en linea. Esto dependera de la edad del nifio y de lo activo que sea en Internet.
Por supuesto, esto debe hacerse después de notificarselo a su hijo, para que sea consciente
de lo que usted puede ver. Si se van a tomar medidas de este tipo, puede ser conveniente
establecer un contrato entre usted y su hijo, para que sienta que su vida se toma en serio. Por
ultimo, es importante mostrar siempre curiosidad e interés por lo que su hijo hace en Internet
y por las aplicaciones y sitios web en los que pasa el tiempo. Mantenga conversaciones
periddicas con su hijo sobre sus actividades en Internet y, con un poco de suerte, se abrira
mas sobre lo que hace y por qué pasa tiempo en la red. Si sufre ciberacoso, es posible que se
muestre mas dispuesto a hablar de ello si usted muestra un interés general por su vida en
Internet.
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Sélo 1 de cada 10 jévenes informa a sus padres o a un adulto de confianza sobre el
ciberacoso. Algunas de las razones de esta cifra tan baja son la verglenza, el miedo a no ser
creidos, a que se trivialice el asunto o a perder el acceso a la tecnologia. Tomar medidas
proactivas para educar a sus hijos sobre lo que pueden hacer ante el ciberacoso puede ser
una buena manera de asegurarse de que acudan a usted en busca de apoyo cuando lo
necesiten.

He aqui algunas tacticas que pueden utilizar los ciberacosadores:

1.

Impact
Circles.

Perfiles falsos: Los agresores utilizan perfiles falsos, haciéndose pasar por amigos. A
medida que el acosador establece la confianza, el nifio puede compartir informacion
personal, que el acosador utiliza para avergonzar y acosar a la victima.

Marionetas: Los ciberacosadores utilizan fotos e informacién de la victima para crear
un perfil con identidad falsa. A continuacién, publican contenidos e imagenes
malintencionados para arruinar la reputacion de la victima en Internet.

Doxing: Los ciberacosadores buscan informacién personal de la victima y la publican
en Internet. Por ejemplo, los acosadores pueden compartir la direccién de la victima y
sus enlaces en las redes sociales, animando a otros a enviar contenidos dafiinos o a
visitar la casa de la victima.

Fomentar la autolesién. Los ciberacosadores pueden acosar a la gente en redes
sociales y plataformas de juegos, animando a las victimas a autolesionarse o a algo
peor.

Filtrar fotos 0 mensajes delicados. Las parejas jovenes pueden practicar el "sexting" o
compartir fotos sensibles a través de aplicaciones como Snapchat. Los
ciberacosadores pueden compartir estas fotos y mensajes en linea, lo que lleva a un
acoso generalizado de las victimas.

Difusién de mentiras. A menudo se culpa a las victimas vulnerables de cosas que no
han hecho en la escuela. Los acosadores pueden acusarles a sabiendas de actos
vergonzosos Yy persuadir a otros para que se vuelvan contra la victima.

Acoso entre jugadores. En los videojuegos, el "griefing" se refiere a los jugadores que
sabotean el juego de otro jugador. Por ejemplo, los ciberacosadores pueden robar
pertenencias virtuales o dirigir una campafa de acoso durante los chats del juego.
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Red Internacional

El ciberacoso es una preocupacion creciente en la era digital actual, y puede tener efectos
graves y duraderos en sus victimas. Sin embargo, varias organizaciones y empresas
internacionales trabajan incansablemente para combatir el ciberacoso y apoyar a los
afectados. En este breve articulo destacaremos algunas de las organizaciones que participan
activamente en esta causa:

e En Rumania, la Fundacién Save the Children es una de esas organizaciones que
ayudan a combatir el ciberacoso. La fundacién se centra en educar a padres,
profesores y nifios sobre los riesgos del ciberacoso y cdmo prevenirlo. También ofrece
asesoramiento y apoyo a las victimas del ciberacoso.

e La Asociacion Espaiola para la Prevencién del Acoso Escolar (o A.E.P.A.E. o AEPAE)
es una organizacion NO gubernamental sin animo de lucro. Esta formada por
profesionales de diferentes ambitos: psicélogos, pedagogos, educadores sociales,
abogados, expertos en autoproteccion, profesores de teatro, expertos en ciberbullying
y padres de victimas de acoso escolar. Todos comprometidos con la prevencion del
acoso escolar.

e En Italia, la Fundacién Telefono Azzurro es otra organizacion que presta apoyo a las
victimas del ciberacoso. Ofrecen una linea telefénica gratuita a la que pueden llamar
nifios y adolescentes para denunciar cualquier caso de ciberacoso. La fundacion
también trabaja para educar a padres, profesores y nifios sobre cémo prevenir el
ciberacoso.

e En Alemania, la Asociacion Alemana para la Proteccion de la Infancia en el Mundo
Digital (DKSB) es una organizacién lider en la lucha contra el ciberacoso. La DKSB
proporciona recursos y formacion a padres, profesores y nifilos sobre cémo
mantenerse seguros en Internet. También ofrece asesoramiento y apoyo a quienes se
han visto afectados por el ciberacoso.

e En Serbia, el Ministerio del Interior participa activamente en la lucha contra el
ciberacoso. El Ministerio ha creado una unidad dedicada a investigar y perseguir los
casos de ciberacoso. También trabaja con escuelas y otras organizaciones para educar
a nifos y padres sobre la seguridad en linea y los peligros del ciberacoso.

Contact Info:
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1. Fundacion Save the Children Rumania

) Pégina Web: | EI,CLS.ZAAMML&@.IA@IK&QLLLM . ° o000
e Email: office@salvaticopiii.ro Salvatl Cop'"

e Teléfono: +40 21 316 8888

2. AEPAE Espafia

A.E.P.A.E.

Asociacién Espafiola para la
Prevencion del Acoso Escolar

e Pagina Web: https://aepae.es

e Email: contacto@aepae.es

e Teléfono: +34900018 018

3. Fundacidén Telefono Azzurro Italia
e Pagina Web: https://www.azzurro.it/ ] Te'efono
e Email: segreteria.nazionale@azzurro.it Azzurro

e Teléfono: 19696 (linea directa gratuita)

4. Asociacion Alemana para la Proteccion de la Infancia en el Mundo Digital (DKSB)

e Pagina Web: https://www.dksb.de/startseite/

e Email: info@dksb.de Der Kinderschutzbund

Bundesverband
e Teléfono: +49 30 204 58 00

5. Ministerio del Interior de Serbia
e Pagina Web: https://www.mup.gov.rs/wps/portal/en/home/

e Email: info@mup.gov.rs
e Teléfono: +381 11 3616 333

Republic of Serbia
Ministry of Interior
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En general, estas organizaciones y empresas estan haciendo un excelente trabajo para
combatir el ciberacoso y apoyar a sus victimas. Sus esfuerzos son cruciales para crear un
entorno en linea mas seguro y responsable para todos.

Mas inspiracion

Aqui puede encontrar algunos recursos adicionales en relacién con el ciberacoso en caso de
qgue desee realizar lecturas adicionales:

1) UNICEF website:https://www.unicef.org/end-violence/how-to-stop-cyberbullying#7
2) WHATis website: https://www.techtarget.com/whatis/definition/cyberbullying

3) Journal of School Violence:
| )/ ifonli doi/abs/10.1080/15388220.2014.949377
4) Cyberbullying: a review of literature: https://eric.ed.gov/?id=E|1053975

5) The nature of cyberbullying, and strategies for prevention:
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0747563212002154
6) Cyberbullying myths and realities:

https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S074756321300232X

7) Cyberbullying:
https://www.proquest.com/openview/df7b85db5268ac4d18d07478e8fe197f/1.pdf?pqg-
origsite=gscholar&cbl|=25066

8) Cyberbullying: the challenge to define:
https://www.liebertpub.com/doi/abs/10.1089/cyber.2011.0588

9) Cyberbullying and self-esteem:
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.1111/j.1746-1561.2010.00548.x

10) Cyberbullying in schools: a research of gender differences:
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/0143034306064547?journalCode=spia

11)TED conference “How one tweet can ruin your life” - Jon Ronson:

https://www.youtube.com/watch?v=wAIP6fIONAI&ab channel=TED
12) TED conference “ Stop cyberbullying before the damage is done” - Trisha Prabhu:

https://www.youtube.com/watch?v=Ps3CefysOKc&ab channel=TEDxTalks
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DISCLAIMER
This project has been funded with the financial support from the European Commission. The production of

this publication does not constitute an endorsement of the contents which reflects the views only of the
authors, and the European Commission cannot be held responsible for any use which may be made of the
information contained therein.
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